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Penelope Frego

Date of Birth 1992

Height 173

Hair color braun

Eye color grun

Languages Deutsch
(muttersprachlich),
Englisch
(fliessend),
Italienisch

(muttersprachlich),
Portugiesisch
(grundkenntnisse)

City Kdln, Bolzano

Lodging Rome, Munchen,
Stuttgart, Wien,
Berlin, Turin

Driver Licences B

Schauspielervideos
click here

Instagram
click here

Wikipedia
click here

Sports
Reiten, Tanzsport, Fechten-sport,
Eiskunstlaufen (professionell)

Dances
Samba, Musical, Jazzdance,
Choreografie, Contact-improvisation

Singing
Jazz, Blues
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Awards

Year Title

2022 Grimmepreis Nominierung — Moooment! Rassismusfreie Schule
2017 Grimmepreis — Wishlist

2017 Deutscher Fernsehpreis — Wishlist

Primary Education

Year Title
2017 — 2017 Schauspielschule der Keller
Education
Year Title
2024 Masterclass Armando Pizzuti
Roma
2023 Masterclass Flavia Toti Lombardozzi
Rom
2018 Musical-Seminar, A. Vivaldi Musikinstitut Bozen
2018 Meisner-Technik bei Tino Fihrer, Peter Mustafa
2018 Seminar Camera Acting bei David Warren u. A.
2018 Seminar bei Serena Sinigaglia, Bozen
Film
Year Title Type Director
2025 Der Spaziergang nach Syrakus (AT) Lars Jessen
2025 Hypnophobia short film Robin Czerny & Lukas Felix Pohl
2024 Operation Hixit cinema film Lars Oppermann
2023 Girl You Know It's True cinema film Simon Verhoeven
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Year Title Type Director

2022 Hoganbiiki — Il valore della sconfitta cinema film Enzo Dino

2019 Vier zauberhafte Schwestern cinema film Sven Unterwaldt
2019 Die Hochzeit cinema film Til Schweiger
2018 Crémalliere short film Matteo Raffaeli
2018 Head full of Honey cinema film Til Schweiger
2016 Die beste Zeit short film Patrick Suite
2015 Strade Sterrate feature film Sascha Syndicus
2015 Eyowa short film Dennis Rowehl
TV

Year Title Channel Director

2025 Der letzte Bulle Sat.1 Thomas Nennstiel

2025 Ingo Thiel — Die Frau ohne Gesicht  ZDF
2024 Prima di noi

2024 Take the Money and Run ZDFneo
2023 Unter Uns RTL

2022 Minimocks Comedy Central
2021 Start the fck up ZDFneo
2021 Moooment! KiKA

2020 SOKO KdélIn ZDF [de]
2019 Vitein Fuga RAI

2019 Dunkelstadt ZDFneo [de]
2019 Heldt ZDF

2018 Rivalen & Rebellen not released
2018 Einstein SAT.1

2018 Die Lausemutter ProSieben

Christine Hartmann

Daniele Luchetti, Valia Santella
Christiane Balthasar

diverse

David Waltl, Flavio Rigamonti, Matthias
Rolbiecki

Andi Wecker

Adrian Draschoff, Joy Chun, Laura Fischer
Christoph Heininger

Luca Ribuoli

Asli Ozge

Nico Zavelberg

Oliver Sommer

Oliver Dommenget, Felix Stienz

Jan Albert de Weerd

2017 Sankt Maik RTL Ulrike Hamacher, Sven Fehrensen, Andreas
Menck

2017 Wishlist funk Marc Schieler

2016 Gute Arbeit Originals funk Sebastian Teitge

2016 Kroymann ARD Felix Stienz

Theater

Year Title Type Director

2020 Barful? im Park Grenzlandtheater Aachen  Stefan Herrmann

2018 Macbeth — Labor Stadttheater Bozen Serena Sinigaglia

2017 — 2017 Das Tierreich Theater der Keller Charlotte Sprenger

2017 Auftakt — Szenische Lesung Schauspiel KdiIn Verschiedene

2016 — 2016 Mein Kleiner Wunderstern Deutschlandtour Ludger Edelkétter

2016 Der Heilbutt Arttheater Thomas Ulrich
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Year Title Type Director
2013 Odissea Museo Medievale Bologna Carlo Boso
2012 Oggi niente scuola Teatro Cristallo Bolzano Flora Sarrubbo
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